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Vi presenterar varens information for Dig.
Vill Du veta mer om var forening?
P4 véar hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen torsdagar 13.00-14.00.
Vér e-postadress édr: boden.avd220@skpf.se
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Ordforanden har ordet.
Coronan

Corona, for 2 ar sedan kinde vi inte
till ordet coronavirus och vilka forand-
ringar det skulle fora med sig. Social
isolering, skora éldre, héll avstand,
munskydd, stanna hemma, vaccina-
tionspass, veckovisa redovisningar av
smittspridning och dddstal, nya muta-
tioner mm, mm blev en del av var var-
dag.

Vi som gjort oss kidnda som en fore-
ning med ett stort utbud av aktiviteter
fick plotsligt tanka om.

Fran mars 2020 fram till hosten 2021
tvingades vi, med nagra f undantag,
att lagga ner alla aktiviteter.

Under hosten har smittotalen gétt ner
och en stor andel av befolkningen, sir-
skilt dldre, har vaccinerat sig vilket
gjort att vi s sméatt kommit igdng med
gympa, studiecirklar, korsdng, resor
mm.

Vi planerar nu att under 2022 vara till-
baks med fullt program om det inte
kommer nya “’bakslag” i form av 6kad
smittspridning, muterade virusvarian-
ter och nya restriktioner.

Valet 2022

2022 &r ater ett valar och vi maste se
till att dldrefrdgorna blir viktiga infor
valet. Som forbund driver vi bland an-
nat fragan om ett riattvist och jamlikt
pensionssystem. Man maste kunna
leva pa sin pension, inte bara overleva.
Det ar inte rimligt att efter ett ldngt ar-
betsliv f4 en pension som uppgar till
knappt 10 000 kr/mén f6re skatt!

E--post: boden.avd220@skpf.se
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Det dr idag verkligheten for ca 15 %
av Sveriges pensiondrer. Andra tokig-
heter som behdver rittas till dr att be-
hov av tandvard och glasogon inte in-
gar 1 socialforsakringssystemet enligt
samma regler som géller for 6vriga
kroppen.

P4 det lokala planet driver vi bland an
nat 1 kommunala pensionirsradet,
KPR, en mingd fragor av betydelse
for oss dldre.

Vi ser att antalet sédrskilda boendeplat-
ser minskas samtidigt som behovet
okar. Nir jag skriver detta star ett 50-
tal personer 1 ko till séarskilt boende
dar kotiden idag berdknas till minst 7
ménader.

Redan 2013 gjorde vi en enkel enkdt
till vara medlemmar om 6nskemal om
trygghetsboende som visade pa ett
stort intresse, ca 150 hushall, som vi
redovisade till kommunen. Fortfarande
8 ar senare har inget trygghetsboende

byggts.

Vi planerar under varen att tillsam-
mans med Ovriga pensiondrsforeningar
bjuda in de politiska partierna till en
hearing och diskussion om &dldrefragor
infor valet 2022.

V1 forutsatter att Du
som deltar 1 vara
moten/traffar ar

vaccinerad
mot covid-19.
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Info for nya medlemmar
Medlemsformaner. Virva Nya medlemmar!
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spénnande resor. SKPF Avd 220 Boden édr en stor pen-
- Intressanta aktiviteter. siondrsforening, ca 1300 medlemmar,
- Ett bredare socialt kontaktnit. med stora paverkansmojligheter.
- Tidningen AKTIVISTEN. For att vi ska forbli en stark forening,
- Smart Senior kort. maste vi virva ett hundratal nya med-
- Medlemsforsdkring. lemmar varje &r.
- Rabattavtal med foretag i Boden. DU ér var bista varvare nér du beréttar
- Du blir informerad om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
For aktuell informtion att erbjuda av arrangemang och ge-
www.sprfavd20.se menskap.
Eller ring 0921-12374 s& far Du veta
mer. Ring Mona Ahlstrom
1 | 0921 52773 sé hjilper hon
OPPETHUS [0 Dig.
\ﬁHJA’ Lp?
Torsdagar
LSCT—=Ia00 Tidningen AKTIVISTEN.
C} Vg\i Du som har nédgot att beritta eller har

&};;3%

Enda sittet att fa en van ar att vara

ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!

Vi hjélper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka gdrna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Var foreningslokal.

Vi har vér foreningslokal pa Drott-

ninggatan 21E, inne pa girden.

W Samlingssal och kok delas med PRO.
V/ = \ En stor fordel med lokalen ar att den

ar tillganglig 4ven for den som har

rollator eller rullstol.

Parkering sker lampligast pa Drott-

ninggatan eller pd Sadelmakaregatan.

Har ligger var foremngslokal

E--post: boden.avd220@skpf.se 4 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort
BEIJER Byggmtrl m.m kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop

BIXZ Arbetsklader, skor m.m. )
Ejendals/Jalas, Fristads , Ovrigt sortiment 10 %
Ej Blaklader,

BOBUTIKEN Hela sortimentet ej nedsatta varor 10 %
CLEAN CAR Bilrecond Nylandsvéigen 5 10 %
FARG & GOLVHUSET I BODEN Alcro farg 20% Jotun Farg 15 %
DATA-Fix Hela sortimentet 7—10% NY
DARAS THAI&GRILL Dagens ritt (Nordpolen) Pris 85 kr
FAGERNAS TRADGARD _Hela sortimentet 10 %
GILLA, Kreativ och Bokhandel ENTER 10 %
GLASJOUREN Glas, ramar (Ej forsdkring o garanti) 10 %
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15%
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
Ange kundnummer F6 008
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 Ange kundnummer 70096
SELMAS style for you Inredningsprodukter, kléder, smycken 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inldgg 10%
STADINS GLAS Inramningar inkl mtrl 15 %
Sy och Barnvagnsbutiken Hela sortimentet 10%
TEAM SPORTIA Hela sortimentet 10 %
UTMARKT Klédder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS eftr Kldder 10 %
XL Bygg Boden Byggmaterial mm 10 % NY
INTERSPORT Dobson klédder, Icebug skor, Brooks skor 15 % NY

E--post: boden.avd220@skpf.se ~ °  SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Maria Sharma driver Orjans klidder som
har bdde dam- och herrklédder.

SKPF avd 220 medlemmar erbjuds 10
%.

Vad éar det for skillnad pa
Bast fore datum och

Sista forbrukningsdag?
- Bést fore datum géller under forut-
sdttning att forpackningen dr ooppnad
och att varan forvaras som anges pa
forpackningen.
Ofta héller livsmedel langre, 4n bast
fore dagen.
- Sista forbrukningsdag anvénds pa
livsmedel som kan forsdmras snabbt
och bli en hilsorisk, till exempel kott-
fars. Datumet anger den sista dag som

KPF

pensionarern

Boden
Avd 220

Kommunala Pensionirsriadet (KPR)

KPR ér ett organ for 6verlaggningar,
samrad och 6msesidig information mel-
lan pensionérsorganisationerna och kom-
munen.

Pensionérernas synpunkter ska beaktas 1
styrelser, nimnder och forvaltningar. Vi
driver frigor tillsammans med 6vriga
pensiondrsforbund 1 KPR (PRO och
SPF). I KPR har vi mojlighet att aktivt
arbeta for fordndringar i den kommunala
verksamheten. Vi kan informera och ge
forslag till Iimpliga anpassningar av det
serviceutbud som beror vara mojligheter
till en god livskvalitet.

For nirvarande finns ingen lokal dit pen-
siondrsforeningarna kan bjuda in ett stor-
re antal medlemmar. En 16sning pa detta
bekymmer &r en angeldgen uppgift for
oss 1 KPR.

1 44444944494449444444449449494444949

For aktuell
information om
moten och resor

under varen 2022,
se var hemsida:
spriavd20.se

£ 4444444444444444494444444444
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tillverkaren garanterar att livsmedlet
kan étas eller drickas utan fara f6r hél-
san, forutsatt att det forvaras pa ritt satt
och att forpackningen ar o6ppnad.

Livsmedel som passerat sista forbruk-
ningsdag FAR INTE SALJAS, skinkas
bort eller ingd som ingrediens 1 andra
livsmedel.
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Bodens historia.
Boden bendmndes i dldre tider Bodebyn och var en av de mindre byarna efter Lule-
dlven pa 1500-talet.
Ar 1559 fanns i Bodebyn endast 7 hemman med tillsammans 45 innevénare.
Bodebyn utvecklades till en rétt valmaende jordbruksby fram till 1800-talet.
Namnet Bodebyn torde hérrora frén endera fdbodar 1 Svartbjornsbyn eller sjobodar
vid det da fiskrika trasket runt Bodenbyn.
Den idldsta bebyggelsen som berér nuvarande Boden stad, finns 1 byarna Heden,
Svartbjornsbyn och Sivast.
Redan 1409 fanns tolvmén fran Svartbjornsbyn nimnda i ett domsutslag.
Svartbjornsbyn hade 15 girdar r 1543 och 1559 fans det 85 innevénare 1 Bodebyn.
I Savast fanns det ar 1543 elva gardar och &r 1559 73 innevénare.
I byn Heden fanns redan pa 1200-talet en marknadsplats.
1826 bestamdes att en ny kyrka skulle byggas 1 Bodens by. Detta berodde p4 att
Overlule forsamling 1823 brét sig ut frdn Luled socken. D4 uppstod Nederluled
forsamling.
Kyrkan stod fardig 1831 och det gjorde att Bodens by blev en naturlig samlingsplats
for alla byar i Overluled forsamling.
Ett stort antal kyrkstugor byggdes vid kyrkan ner mot Bodtrasket. Som mest stod
dér 325 kyrkstugor som dgdes av folk i byarna kring Boden.
1840 uppfordes Almska skolan samt ett tingshus péd kyrkklappen.
I och med kyrkans tillkomst 6kade befolkningen 1 Bodens by.
Ar 1864 pabérjades byggnationen av Engelska kanalen som var avsedd for malm-
transporter forbi forsarna 1 Luledlven
Forslag om att bygga jarnvag mellan malmfalten och kusten framlades 1878.
Ar 1886 kunde forsta resan foretas mellan Boden och Luled med jarnvig.
De forsta malmtigen ankom till Luled den 12 mars 1888.
Runt jarnvégsstationen 1 Boden uppfordes lokstallar, vattentorn och en stor verk-
stadsbyggnad for reparation av jarnvigsmateriel. Den finns fortfarande kvar.

Panoramavy frén kyrktornet 1935 | Fortsittning i nr 23

Panorama ver Boden frdn kyrktornet omkr 1935
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Vad har vi for rattigheter och skyl-
digheter vid kop?

Vi ér alla konsumenter! Vi behdver
mat, klader och tak 6ver huvudet. Det
ar vara basala behov.
Alla konsumerar och handlar varor och
tjanster. De flesta kop och transaktio-
ner utfaller till belatenhet.
Att besoka butiker rent fysiskt vid in-
kop minskar risken for att bli miss-
nojd. Dar inspekterar man varan ge-
nom att klimma, kdnna och jimfora
och kan gora sitt kloka val. Problem
kan d4ndé uppstd och man kan dngra
sitt kop! Kvittot visar om 6ppet kop
och bytesritt foreligger. Om varan ar
oanvind, brukar det inte vara négot
problem att 16sa det med butiksperso-
nalen.
Nir asikterna skiljer sig at mellan ko-
pare och séljare, finns det hjélp att fa.
Man kan reklamera en vara med hjélp
av dngerritten! Angerritten #r en lag-
stadgad ratt. Den ger dig 14 dagar att
ngra ett kdp. Angerritten giller bade
varor och tjdnster. Den innefattar kop
inom EU, Norge, Island och Storbri-
tannien.
Du kan dngra ditt kop dven nér du har
handlat pé distans, dvs kopt via nitet
och per telefon. Det giller dven utan-
for ett foretags affarslokaler, t ex vid
hemfGrsiljning. Aven kdp pé méssa
och marknad omfattas av angerrétten.
Om du har kdpt en tjanst, borjar tiden
att dngra sig dagen efter din bestall-
ning eller underskrift av ett avtal. Om
du angrar kopet, behover du inte betala
under dessa 14 dagar. Har du redan be-
talat, kan du krdva pengarna tillbaka.
Handlar du av en telefonforséljare, ska
du ha godként kopet. Har du inte god-
kint det — betala intet. Du ska alltid fa
tid att bestdimma dig efter tfn-samtalet.

Om foretaget kraver att fa betalt utan
ditt godkdnnande — protestera. Ett god-
kidnnande gar till s har: Antingen
skickas ett dokument till dig for under-
skrift eller sa godkdnner du elektro-
niskt via e-post, SMS eller via Ban-
kID.

Vart vinder jag mig for att fa hjélp vid
ett angrat kop eller en angrad bestill-
ning av tjinst?

”Hall& konsument” &r en rikstdckande
upplysningstjdnst, som samordnas av
Konsumentverket. Det dr en gratis
konsultation. Man upplyser om dina
rattigheter och hjilper dig att komma
vidare. Man agerar dock inte ombud
eller medlar mellan dig och foretaget
du inte kommer 6verens med. Ttn
0771-525 525, e-post:
info@hallokonsument.se.

Du som ar medlem 1 SKPF, PRO ecller
SPF har ritt till gratiskonsultationer
hos ”Konsumentcentrum”. Det dr en
del av R&d&Ron. Hér erbjuds man
konsumentvégledning och information
infor kop samt rdd vid klagomal. Hit
kan du skicka avtal och anmaélningar,
om du vill fa dem granskade. Du méste
kunna uppvisa medlemsnummer frén
din f6rening. Vid behov fér du hjélp att
kontakta foretagen. Man formedlar fy-
siska moten med den kommunala kon-
sumentvagledningen pa orten. I Boden
finns denna tjénst. Konsumentvagleda-
ren kan du na via

Telefon 0921-62 000 eller via

E-post: konsument@boden.se. Yt-
tersta instanser vid kopetvister dr All-
manna ARN, Reklamombudsmannen
och Integritetsskyddsmyndigheten.

Vi1 forutsatter att Du som deltar 1
vara moten/traffar ar vaccinerad
mot covid-19.
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Bodens fotoklubb.
Bodens fotoklubb bildades 2013-04-10.
Det var strax efter att vi fatt fragan om vi
kunde leverera bilderna till Boden kom-
muns miljéalmanacka. Klubben fanns
alltsa inte nér fragan stilldes, men vi le-
vererade bilderna.
Klubbens verksamhet finansieras av med-
lemsavgifter och kulturaktivitetsstod.
Verksamheten bedrivs helt pa ideell ba-
sis. Klubben &r 6ppen for alla som &r in-
tresserade av foto och det stills inga krav
pa kvalificerad kamera.
Antalet medlemmar har varierat mellan
45 och 70 och med négot fler kvinnor dn
man.
Klubben genomfor manga aktiviteter.
Den mest regelbundna ér att vi triffas en
gang 1 veckan Over en kopp kaffe och da
ofta med nigon aktivitet 1 form av fore-
lasning eller att det presenteras ett par bil-
der som medlemmarna skickat in.
Vi bedomer och rangordnar andra klub-
bars bilder 2-3 ganger per ar. Da bildas
en grupp om 3-5 medlemmar som ger po-
sitiv och negativ kritik pa ungefar 30 bil-
der och rangordnar de 10 bista.
Arligen, utom under pandemin, genomfor
vi ndgon form av utflykt med dvernatt-
ning.
Da besoker vi platser med intressanta mo-
tiv. Vi ordnar dven kortare utflykter av
typen besok av jairnvagsmuseet, Rod-
bergsfortet, Storforsen, etc.
Dar deltar 6-25 medlemmar. Under pan-
demin har vi traffats elektroniskt. En tré-
kig form men battre dn ingen tréff.
Utbildningarna handlar om foto av rorliga
motiv, bildbehandling, ljushantering, etc.
Vi organiserar dven utstédllningar av med-
lemmarnas bilder. I skrivande stund har
en av medlemmarna en utstéllning pa
Havremagasinet och klubben har en ut-
stdllning med 18 bilder i skyltfonster vid
ingdngen till Enter. Intresserad av med-
lemskap :info@bodensfotoklubb.se

BankID
Maste jag ha bankID?
Nej, men det kravs/forenklar nér jag
ska 16sa vissa uppgifter som man be-
hover gora med datorn/mobilen/
lasplattan.
Vissa uppgifter, exempelvis bankéren-
den, kan jag fortfarande 16sa med en
dosa och den personliga koden.
Men nir jag ska l0sa drenden med ex-
empelvis Telia och Skatteverket beho-
ver jag ett bankID.
Ett bankID &r helt enkelt en elektro-
nisk legitimation som jag laddar ner
frdn min internetbank.
Nar det finns dir och jag ska anvinda
det, 6ppnar jag appen och anger min
kod for att legitimera mig eller signera
en utbetalning.
Koden ar personlig.
Det ar bara du sjdlv som har tillgang
till den. Appen &r gratis.
Om du tycker att det verkar kringligt,
prata med banken och de hjélper dig.
Barn och barnbarn brukar annars vara
hjdlpsamma.
Vad gor jag om jag glommer min kod
eller tappar bort min telefon?
Det enklaste ar att spérra (vilket inte ar
svart) och ta bort mitt bankID och
hamta ett nytt.
Mobilt bankID krévs naturligtvis nar
jag ska betala med Swish.
Mobilt bankID é&r dessutom bekvidmast
att anvinda eftersom jag har det dér
jag har min mobil/ldsplatta.
Statistiken séger att av oss 1 dlder 71-
80 ar, ar det c:a 74% som skaffat det
och att det under 2020 anvéndes vid 5
miljarder tillfdllen av oss svenskar.

i) i)

BankID BankiD

i)

BankID
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Bostad for dldre i Bodens kommun

Det finns flera sérskilda boendeenheter
for éldre (sdbo) 1 kommunen med sam-
manlagt drygt 325 ldgenheter. 97 av
dessa ar sirskilt avsedda for personer
med demenssjukdom. (Erikslunden 54
lagenheter, Sturegirden 36 ldgenheter
och 6 av lagenheterna vid Edestrands
4ldreboende i Harads). Ovriga lidgen-
heter finns vid Agirden, Bjorknésgar-
den, Svedjebacka, och Edestrand. I
alla dessa sidbo far man den vérd och
omsorg man behdver, dygnet runt.

En ny boendeform for dldre, bistands-
bedomt trygghetsboende, tillkom ge-
nom en dndring 1 Socialtjinstlagen fr o
m 1 april 2019. Boden ér en av fa
kommuner som inréttat denna boende-
form. Det skedde genom att sibo A-
Center pa Fargaregatan lades ned och
de 49 lagenheterna erbjuds nu den som
ansoker om och beviljats bistandsbe-
domt trygghetsboende. 30 av lagenhe-
terna dr uthyrda sista november 2021.

Den som bor dir far ansoka om hem-
tjanst/hemsjukvérd i den mén hjélp av
personal behdvs, under samma forut-
sdttningar som nir man bor 1 vilken
annan bostad som helst i1 det ordindra
bostadsbestandet.

Denna omstrukturering skedde samti-
digt som Bjorknisgarden med 126 14-
genheter 6ppnade och Midgérdarnas
dldreboende med 36 ldgenheter lades
ner.

Omstruktureringarna fortsatter!

KPF:gI

pensionarern

Boden
Avd 220

Tva vaningar pa Agarden har avvecklats
och ldgenheterna kommer att nyttjas va-
ren 2022 1 samband med ytrenovering vid
Svedjebacka. De tomma bostdderna pa
A-center kommer dven att nyttjas i sam-
manhanget. Ytterligare bostider for de-
menssjuka planeras vid Erikslunden.

For ndrvarande (1 december) dr vénteti-

den for att fa en ldgenhet 1 sdbo 7 méana-
der.

42 personer stér 1 ko, samtliga med de-
menssjukdom. Enligt lag ska den som be-
viljats insats, t ex boende, erbjudas insat-
sen inom 3 ménader.

Nar det drar ut pé tiden kan kommunen
bli skyldig att betala s k sanktionsavgift
till staten - om kommunen inte kan visa
att den enskilda fatt tillrdcklig hjilp pé
annat sétt. T o m november 2021 har
kommunen betalt dver 100.000 kr till re-
gionen pa grund av att manniskor blivit
kvar pé sjukhuset lingre dn hilsotillstdn-
det kréver.

Vintetiden paverkar behovet av och kost-
naden for hemtjinst, bade for att undvika
sanktionsavgift och for att slippa betala
de dryga 7 000 kr det kostar per dygn for
sjukhusvard. Hur det hela fallit ut 2021
kommer att framga av bokslutet.

Vad kostar det att bo 1 sébo?
Maénadshyran for lagenhet inkluderar el.
Hyran varierar mellan de olika enheterna
och med lagenheternas storlek.
Kostnaden per kvadratmeter/méanad varie-
rar mellan omkring 115 och 125 kronor.
Avgift for omvérdnad, kost och forbruk-
ningsartiklar tillkommer.
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Kallelse till Arsmote

SKPF avd 220 drsmote 2022-03-03 Tid: 14.00
Vid arsmotet ska styrelsens verksamhetsberéttelse, revisorernas beréttelse, motioner
till avdelningen samt fraga om ansvarsfrihet behandlas.
Val till olika uppdrag, samt val av 2 revisorer och ersittare for dessa ska forréttas.
Motioner ska vara inlimnade till avdelningen senast den 4 februari
Arsméteshandlingar finns tillgéingliga pa lokalen, mandagar. frén den 21 februari.
Se kommande annons
Vi forutsitter att Du som deltar 1 vdra mdten/traffar dr vaccinerad mot covid-19.

s Svenskakyrkangp =

Boden Avd 220
Radakorset | BODEN e iR

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470. Vilkommen!

.........................................................................................................................................
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Vér samarbetspartner
vid planering av resor

Jag ser fram emot
att f ménga

forslag fran Dig
vart vi skall dka pé N8
trevliga resor. —_— Resebyra
Reseledare Telefon +46 921 56540
Eila Himildinen 070 390 36 18 | Sl RO E SIS Dy 5
Web: www.axessresebyra.se
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